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お客様のご家庭でお使いのガスファンヒーター、お手入れはできていますか？
フィルターの目詰まりや機器内部の汚れは、ファンヒーターの不調（不完全燃焼や点火不良）の
原因となることがあります。
ファンヒーターを安心・快適にお使いいただくために、「あんしん点検」にお任せください。

無料！！
点検費用は

※1

※2

※1：点検の結果、修理等の別途費用が発生する場合がございます。
※2：上記期間に点検のお申込みをいただいたお客様宅のガスファンヒーターの清掃・点検を行います。
　  　例年、清掃預かりでお世話になっているお客様も、受付期間内に点検のお申込みをお願いします。

点 検 受 付 期 間

3月15日（月）～4月15日（木）

4月1日（木）～5月28日（金）

各日9：00～18：00

平日各日9：00～18：00

お預かり、返却期間

ガスファンヒーター「あんしん点検」のお知らせガスファンヒーター「あんしん点検」のお知らせ

※フィルター、送風ファン等のホコリ除去、
　機器表面の拭き掃除など
※フィルター、送風ファン等のホコリ除去、
　機器表面の拭き掃除など

※燃焼状態の確認
　（不完全燃焼などの異常がないか）
※燃焼状態の確認
　（不完全燃焼などの異常がないか）

点検はお電話にて
お申込みください！

☎0773-27-0689

参加賞、賞品のお届けにつきましては順次ご連絡致しますので、今しばらくお待ちくださいませ。

しっかり

清掃
しっかり

点検

あんしんポイント❷あんしんポイント❶



おうち時間が増えて、これまで以上にゆっくり入浴して
心と身体を休める方も多いのではないでしょうか。
実は入浴は、リラックスだけでなく高い免疫力アップ効果も期待できるんです！

身体の防衛隊長「NK（ナチュラルキラー）細胞」と身体の防波堤「lgA抗体」の
働きを強める入浴のポイントは、湿度と時間にあります。

入浴で免疫力を高めよう！

※NK細胞…体内に入ってきた異物に対し、率先して攻撃する免疫細胞
※lgA抗体…体内に異物が入らないように防衛する粘膜免疫の代表的な物質

◆40～41℃のお湯に10～15分

● 肌の保湿や美肌効果の高いものよりも、温浴や保湿効果の高いものを。

◆入浴前後の水分補給と、就寝時間もポイント

不安な状況が続いていますが、質の良い入浴、睡眠、そして食事で免疫力を高め、
心も身体も健康に過ごしましょう。

不安な状況が続いていますが、質の良い入浴、睡眠、そして食事で免疫力を高め、
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掲載内容についてのお問い合わせは、長田野ガスセンター ☎0773-27-0689 まで

● lgA抗体を増やすには10分程度、NK細胞を強化するには15分程度。
● 肩までしっかり浸かって、湯気を鼻から吸って口から吐く。
● NK細胞の強化が現れるのは入浴から2日間ほどかかるので、週2回以上の入浴が◎

◆入浴剤（炭酸系、温泉系、生薬系）を入れて、温浴効果アップ

◆湯船に浸かるのが難しいときは、42℃のシャワー浴

快適生活のススメ快快快快適適適適生生活活活活活ののススススメメ

● シャワーではお湯が体に触れるまでの間に冷めてしまうので、少し高めの温度で。
● 半身浴では免疫力アップのための効果は低い。

● 体をしっかり温める分、汗もかくので入浴前後にコップ1～2杯の水分をとると◎
● ノンカフェインでミネラルを含んだ麦茶がおすすめ。常温だとなお良し。
● 入浴後60分後に就寝することで、質の良い睡眠につながる。


